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Du Ruhe in der Unruhe,

du MaR in der Leidenschaft,
ﬁ du Ermutigung in der Mutlosigkeit.

( Unendliches Glick,
vollende im Innersten
die dir vertrauen.

Ohne Dein Wirken
ist es nichts mit dem Menschen,
ist nichts ungefahrlich.

Klare das Undurchsichtige,
mache fruchtbar die Wiiste,
heile die Wunden.

Komm, Heiliger Geist Beuge das Unbeugsame,

bewege das Herzlose,
flihre das vom Weg Abgekommene.
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Gib den Deinen,
die auf Dich hoffen,

Komm, Heiliger Geist, die Fulle Deiner Gaben.

sende von Gott her Segne unser Werk.
den Lichtstrahl deines Feuers. Gib im Sterben das Heil,

gib Freude ohne Ende.
Komm, Vater der Armen, .
Amen. Alleluja.

kom m, Spender der Ga ben’ deutsche Ubersetzung der Pfingstsequenz
komm, Licht der Herzen. von Stephen Langton (+1228)

Bester Troster,
du, unser Freund,
splirbare Hilfe.



Impuls:

Ich lese den Text noch einmal -
langsam Strophe fiir Strophe.

Ich denke dabei an konkrete Situationen
im eigenen Leben

oder im Leben anderer Menschen.

Welche Hilfe erbitte ich vom HI. Geist?

Geist der Zuversicht, Quelle des Trostes,
komm und stirke uns, Geist der Heiligkeit,
Quelle der Freiheit, Troster Geist,
Schopfer Geist.
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