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Heiliger Geist 
Atem Gottes 
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+ aus dem Evangelium nach Johannes 
 
„Am Abend dieses ersten Tages der Woche, als die Jünger aus Furcht vor 
den Juden bei verschlossenen Türen beisammen waren, kam Jesus, trat in 
ihre Mitte und sagte zu  ihnen: Friede sei mit euch! Nach diesen Worten 
zeigte er ihnen seine Hände und seine Seite. Da freuten sich die Jünger, 
als sie den Herrn sahen. Jesus sagte noch einmal zu ihnen: Friede sei mit  

euch! Wie mich der Vater gesandt hat, so sende ich euch. Nachdem 
er das gesagt hatte, hauchte er sie an und sagte zu ihnen: Empfangt 
den Heiligen Geist!“     Joh 20, 19‐22 
 

 
 

Impuls:  
 
 

Am Anfang der Schöpfung hauchte Gott dem Menschen seinen 
Atem ein. So wurde der Mensch zu einem lebendigen Wesen. (vgl. 
Gen 2,7)  

 
Ich achte auf meinen Atem – 
ich atme ein und aus 
und komme langsam zur Ruhe. 
Ich nehme wahr,  
wie er mich erfüllt und durchdringt. 
 

 

Der mich atmen lässt, 
bist du lebendiger Gott 

Der mich leben lässt 
bist du lebendiger Gott 

Der mich lieben lässt 
bist du lebendiger Gott 

   Der mich … lässt 
   bist du lebendiger Gott* 

 
 
 

Ich setze dieses Gebet mit meinen eigenen Gedanken weiter fort 
… 

                                        *nach Anton Rotzetter In: Gott, der mich atmen lässt Herder 1985 
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Atme in uns, Heiliger Geist, 
brenne in uns, Heiliger Geist, 
wirke in uns, Heiliger Geist,  

Atem Gottes komm! 
 

Komm, du Geist, durchdringe uns, 
komm, du Geist, kehr bei uns ein. 
Komm, du Geist, belebe uns,  

wir ersehnen dich. 
 

Komm, du Geist der Heiligkeit,  
komm, du Geist der Wahrheit. 
Komm, du Geist der Liebe, 

wir ersehnen dich. 
 

Komm, du Geist, mach du uns eins, 
komm, du Geist, erfülle uns. 

Komm, du Geist, und schaff uns neu,  
wir ersehnen dich.   
(Gotteslob Nr. 346) 

 

 
 

 

 


